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CORSO DI SPECIALIZZAZIONE PER TUTOR DEI DISTURBI SPECIFICI 

DELL’APPRENDIMENTO E TUTOR DELL’AUTISMO 
III EDIZIONE  

 
- 1° MODULO: TUTOR DEGLI APPRENDIMENTI -  

 
Chi è il Tutor degli Apprendimenti 

 

Nell’ambito dei progetti di intervento in favore di bambini e ragazzi con Disturbo Specifico 
dell’Apprendimento, è sempre più richiesta la figura di un tutor dell’apprendimento per 
studenti DSA. Il tutor dell’apprendimento è un operatore qualificato che svolge il ruolo di 
facilitatore e guida per i processi di apprendimento, di promotore dell’autonomia e di mediatore nei 
rapporti famiglia-scuola. Il tutor può operare nei contesti scolastici ed extra-scolastici, svolgendo 
attività di “doposcuola specialistici” con alunni di scuola primaria e secondaria di primo e di 
secondo grado. 
 
Obiettivi 
II Corso teorico-pratico per tutor dell’apprendimento si propone di promuovere conoscenze 
aggiornate su BES, DSA, ADHD e disabilità intellettive, attività di tutoring e metodologie operative 
di intervento. 
Conoscenza e uso di software specifici, costruzione di mappe concettuali da poter usare con i 
ragazzi. 

 

Programma 
 
  SABATO 30 SETTEMBRE 2023 

 
 

09:00 - 11:00 
Panoramica sulle problematiche specifiche e aspecifiche degli apprendimenti scolastici nei diversi 
disturbi del neuro - sviluppo 
(Dott.ssa Paola Cristofani, Psicologa, Dirigente Psicologo IRCCS Stella Maris all’interno degli 
Ambulatoriali per i Disturbi Specifici dell’Apprendimento) 
11:00 - 13:00 

DSA e caratteristiche cliniche della dislessia, disortografia, discalculia, disgrafia. (Dott.ssa Valentina 
Conforti, psicologa) 
14:00 - 18:00 

ADHD e caratteristiche cliniche dei ragazzi 
Presentazione di casi clinici e discussione (Dott.re Andrea Castellano, psicologo, psicoterapeuta e 
specialista in Neuropsicologia ). 

 

SABATO 07 OTTOBRE 2023 
09:00 - 13:00 
La Normativa di riferimento 
Come leggere una valutazione diagnostica 
Come leggere e stilare un PDP (Piano Educativo Personalizzato) 
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Gli stili di apprendimento e gli stili cognitivi (Dott.ssa Agnese Bani, Psicologa e Tutor degli 
Apprendimenti Centro DAB LAB Cooperativa Arnèra) 
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14:00-18:00 
La figura del tutor: Chi è il tutor? Cosa fa? 
Le componenti emotive-relazionali del tutoring 
Implicazioni emotivo-comportamentali per lo studente 
La relazione del tutor con lo studente, con la famiglia, con la scuola 
(Dott. Lorenzo Maggini, tecnico della riabilitazione psichiatrica e tutor degli apprendimenti 
Centro DAB LAB Cooperativa Arnèra) 

 

SABATO 21 OTTOBRE 2023 
9:00 - 13:00 
Metodo di studio: i passi per imparare un buon metodo e le variabili implicate 
Strategie didattiche e tecniche di studio (tecniche per memorizzare, ripetere, ripassare, evidenziare, 
riassumere, organizzazione dello studio) (Dott.ssa Irene Fontanarosa, Psicologa e Psicoterapeuta 
responsabile Studio Psicologia e Laboratorio Apprendimenti) 
  

 
14:00 - 16:00 
Laboratori multimediali pomeridiani per DSA e ragazzi in area limite: l’esperienza del lavoro in 
gruppo negli Istituti Comprensivi di Pisa e provincia a cura di Società Cooperativa Arnera 
L’esperienza delle Tutor (Agnese Bani , psicologa e Tutor degli Apprendimenti, Centro DAB 
LAB Cooperativa Arnèra)  
16:00 - 18:00 
Esempi pratici e attività laboratoriale (Dott. Lorenzo Maggini, tecnico della riabilitazione 
psichiatrica  e tutor degli apprendimenti Centro DAB LAB Cooperativa Arnèra) 

 

SABATO 28 OTTOBRE 2023 
09:00 – 13:00 
Strumenti compensativi e dispensativi 
Utilizzo degli strumenti compensativi a bassa e alta tecnologia 
Personalizzazione degli strumenti compensativi 
Costruzione di materiale didattico di supporto 
(Dott.ssa Beatrice Fantozzi, psicologa e psicoterapeuta Centro DAB LAB ) 

 
 
14:00 - 18:00 
Attività laboratoriale e dimostrazione Software con la Cooperativa Anastasis ( Dott. Giuseppe 
Pellegrino, Responsabile Rete Doposcuola, Cooperativa Anastasis) 
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- 2° MODULTO TUTOR AUTISMO -  
Chi è il Tutor dell’Autismo 
Il tutor dell'Autismo è una figura che è in possesso di competenze scientifico-metodologiche e 
operative qualificate per il supporto alle attività domiciliari, scolastiche ed extra-scolastiche nei 
bambini, adolescenti e giovani-adulti con Disturbo dello Spettro Autistico. 

 
Obiettivi 

II Corso teorico-pratico per tutor dell’Autismo si propone di promuovere conoscenze aggiornate su i 
disturbi dello Spettro Autistico. Conoscere strumenti di valutazione e programmi di intervento 
psico-educativi personalizzati, sia domiciliari che scolastici. Conoscere interventi didattici per le 
scuole e tecnologie e media per la comunicazione didattica. 
Il corso intende formare, quindi, professionisti a cui le famiglie possano rivolgersi come figure di 
supporto e che sappiano anche interfacciarsi con i terapisti, docenti e medici. 

 
Programma 

 

SABATO 11 NOVEMBRE 2023 
9:00-11:00 
-Inquadramento teorico del Disturbo dello Spettro Autistico: criteri diagnostici e normative di 
riferimento. (Prof.re Antonio Narzisi, Psicologo e Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo presso 
IRCCS Stella Maris, Docente UNIPI) 
11:00-13:00 
-Caratteristiche cliniche dell'Autismo in età pre-scolare e scolare (Dott.ssa Moira Picchi, 
Psicologa e Psicoterapeuta) 

 
14:00-17:00 

-Linee guida e principali approcci di intervento riabilitativi  (Dott.re Filippo Barbieri, 
Neuropsichiatra UFSMIA Usl Nord Ovest e referente Autismo zona Pisana) 

 

SABATO 25 NOVEMBRE 2023 
9:00-13:00 
Leggere la relazione diagnostica e funzionale, collaborazione in rete: scuola, famiglia, servizi e 
territorio 2H (Dott.ssa Paola Poli, Dirigente Psicologa presso UFSMIA Fornacette Usl Toscana 
Nord Ovest) 
-Progettare un intervento educativo: valutazione delle aree di intervento, scelta degli obiettivi  
(Dott.ssa Valeria Pulcini, educatrice Cooperativa Arnèra) 

 
14:00-18:00 

-Progettare un intervento educativo: dagli Obiettivi ai percorsi di attività, monitoraggio e verifica 
degli obiettivi, presentazioni di casi (Dott.ssa Valeria Pulcini, educatrice Cooperativa Arnèra)  
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SABATO 2 DICEMBRE 2023 
9:00-11:00 
-Gli interventi complessi: come affrontare i comportamenti problema  (Dott.ssa Irene Mazzei, 
Psicologa e Psicoterapeuta, Centro Dab Lab) 
11:00-13:00 
-Strategie di CAA- Comunicazione Aumentativa Alternativa nell'Autismo  (Dott.ssa Sara 
Signorelli, logopedista Cooperativa Arnèra) 

 
14:00-17:00 

-Strategie e ausili informatici di supporto nella didattica e laboratorio  (Prof.ssa Maria Claudia 
Buzzi, Docente UNIPI e CNR-IIT) 

 
SABATO 16 DICEMBRE 2023 
9:00-13:00 
-Autismo in adolescenza ed età adulta: comportamenti associati e comorbilità. 
Sessualità, autonomie complesse e inserimento lavorativo.  (Dott.ssa Beatrice Fantozzi, 
Psicologa e Psicoterapeuta Centro DAB  LAB)  

 
14:00-17:00 
-l'intervento educativo con adolescenti e adulti, presentazioni di casi 3H (Dott.ssa Irene Mazzei, 
Psicologa e Psicoterapeuta, Centro Dab Lab) 
17:00 – 17:30 TEST FINALE  


